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ABSTRAK 

Rumah sakit sebagai salah satu fasilitas pelayanan kesehatan memiliki risiko tingkat penyebaran infeksi 

yang tinggi karena tingginya populasi bakteri dan virus penyebab penyakit. Kejadian infeksi di rumah 

sakit ini dapat menyebabkan komplikasi infeksi yang menambah berat penyakit pasien. Perilaku pasien 

dan keluarga pasien dalam menjaga kebersihan dapat mempengaruhi penyebaran infeksi di rumah sakit. 

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka solusi yang kami tawarkan adalah melalui program edukasi 

kepada pasien dan perawat di RS. PKM ini bertujuan untuk memberikan edukasi kepada pasien 

mengenai pencegahan penularan penyakit infeksi di rumah sakit yang meliputi upaya pencegahan 

infeksi, melalui kegiatan penyuluhan  dengan metode ceramah menggunakan media leaflet tentang 

pencegahan dan pengendalian infeksi di rumah sakit. Berdasarkan hasil skor pre-test dan post-test dari 

4 elemen yang diukur maka pada hasil post test/ setelah pemberian edukasi ditemukan skor yang 

meningkat yaitu pada elemen pengetahuan pasien diperoleh nilai pre test 1.8 dan post test 1.9, elemen 

observasi sikap pasien dari 2.9 menjadi 3, observasi pengetahuan dan sikap mencuci tangan 

menggunakan hand sanitizer dari 2.7 menjadi 2.8 dan elemen observasi pengetahuan dan sikap mencuci 

tangan menggunakan sabun di air mengalir dari 2.8 menjadi 2.9. Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dilnillail cukup berhasill dalam menyampailkan ilnformasil yang perlu dilketahuil pasilen dan 

keluarga pasilen tentang penyebaran ilnfeksil dil rumah sakilt. 

Kata kunci : Edukasi; Penyakit Infeksi 

 

1. PENDAHULUAN 

Kejadilan ilnfeksil nosokomilal atau healthcare associlated ilnfectilons (HAILs) dil rumah sakilt masilh 

menjadil perhatilan khusus, karena akan belrdampak pada kelbelrhasillan pellayanan dil rumah sakilt. 

Pelnelliltilan yang dillakukan dil salah satu rumah sakilt [4]  melnunjukkan bahwa rumah sakilt melrupakan 

salah satu fasilliltas pellayanan kelselhatan melmillilkil rilsilko tilngkat pelnyelbaran ilnfelksil yang tilnggil karelna 

tilnggilnya populasil baktelril dan vilrus pelnyelbab pelnyakilt. Keljadilan ilnfelksil yang dildapat daril rumah sakilt 

ilnil dapat melnyelbabkan komplilkasil ilnfelksil  yang  melnambah  belrat pelnyakilt pasileln, bahkan pada 

belbelrapa kasus dapat melnyelbabkan kelmatilan [7]. Rumah Sakit GRANDMELD Lubuk Pakam adalah 

rumah sakilt swasta tilpel B delngan belrbagail layanan unggulan selpelrtil Cathlab atau Unilt Pellayanan Jantung, 

Radilotelrapil untuk pasileln kankelr , ELSWL (ELxtracorporelal Shock Wavel Lilthotrilpsy) dan juga melmillilkil pellayanan 

yang silap sellama 24 jam selpelrtil ILnstalasil Gawat Darurat. Selbagilan belsar pasileln RS. GRANDMELD 
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adalah pasileln pelselrta BPJS, delngan belragam latar bellakang dan tilngkat pelndildilkan. Unilt-unilt delngan  

pasileln  rutiln  dil  RS. GRANDMELD dilantaranya adalah, Unilt Helmodilalilsa, Polil Anak, dan Polil Paru 

(pasileln TB) dan lailn selbagailnya.  

Pada pelnelliltilan yang dillakukan olelh WHO rilbuan pasileln melnilnggal seltilap haril pada saat melrelka 

melnelrilma pellayanan dil fasilliltas kelselhatan dilkarelnakan pelnyelbaran ilnfelksil nosokomilal [15]. Tangan 

melrupakan meldila yang palilng celpat dalam transmilsil baktelril sellama pelrawatan dan pellayanan 

kelselhatan. Pelnelrapan standar Kelwaspadaan Unilvelrsal atau Unilvelrsal Prelcautilon [2]  dil rumah sakilt 

adalah hal yang mutlak dillakukan untuk melmastilkan program pelncelgahan pelnularan ilnfelksil 

nosokomilal belrjalan delngan bailk. Salah satu belntuk pelnelrapan daril Kelwaspadaan Unilvelrsal adalah 

delngan melncucil tangan delngan cara yang belnar. Hal ilnil pelntilng untuk dilsosilalilsasilkan kelpada pasileln 

dan kelluarga pasileln, yang melrupakan pelngunjung rutiln dil rumah sakilt, karelna melrelka juga 

belrpartilsilpasil dalam kelbelrhasillan pelncelgahan ilnfelksil dil rumah sakilt. 

Pelnelliltilan yang dillakukan telrkailt tilngkat pelngeltahuan pasileln dan kelluarga pasileln delngan pelrillaku 

dalam melncucil tangan dilpelngaruhil olelh tilngkat pelngeltahuan [8] .  Tilngkat pelngeltahuan dilpelngaruhil 

olelh faktor ilndilvildu pasileln dan kelluarga pasileln, selpelrtil usila, jelnils kellamiln, tilngkat pelndildilkan, kellas 

sosilal, dan selbagailnya [10]  Belrdasarkan pelrmasalahan yang ada pada RS. GRANDMELD Lubuk 

Pakam, maka solusil yang kamil tawarkan adalah mellaluil program eldukasil bagil pasileln dan kelluarga 

pasileln telntang pelntilngnya upaya pelncelgahan ilnfelksil dil rumah sakilt. Adapun jelnils eldukasil yang 

dilbelrilkan adalah melncucil tangan. 

 Dalam melmbelntuk kelbilasaan posiltilf dalam suatu masyarakat, dilbutuhkan eldukasil yang dilbelrilkan 

selcara belrkala, selhilngga pilhak yang melnjadil sasaran dapat melmahamil alasan pelrubahan yang harus 

dillakukan, dan akilbat apa yang dapat telrjadil jilka tildak dillakukan. Tilngkat pelngeltahuan selselorang akan 

sangat melmpelngaruhil pelrillaku dan motilvasilnya dalam mellakukan suatu kelgilatan. Olelh karelna iltu, 

eldukasil bagil pasileln dan kelluarga pasileln telntang pelncelgahan ilnfelksil nosokomilal sangat dilbutuhkan untuk 

melndukung kelgilatan sosilalilasil melncucil tangan bagil pasileln dan kelluarga pasileln dil rumah sakilt 

[13].   Program pelngabdilan masyarakat ilnil akan dilfokuskan pada Polil Beldah dan Polil Jantung, delngan 

pelrtilmbangan bahwa unilt-unilt ilnil melmillilkil pasileln rutiln dan telrmasuk daril unilt- unilt delngan pelnyelbaran 

ilnfelksil yang tilnggil [11]. 

2. METODE  

Belrdasarkan pelrmasalahan yang ada dil RS. GRANDMELD Lubuk Pakam 

1. Pelnyampailan matelril delngan meltodel celramah dan melnggunakan meldila lelaflelt. 

2. Pelngadaan prel- telst dan post-telst selbellum dan selsudah pelselrta pelngabdilan masyarakat 

melndapatkan matelril pelnyuluhan yang dilbantu olelh anggota tilm mahasilswa. Adanya prel-telst dan 

post-telst telrselbut dilmaksudkan untuk melngukur kelbelrhasillan daril pelnyampailan matelril kelpada 

pasileln dan kelluarga pasileln [12] 

Matelril yang dilbelrilkan mellilputil: (1) akilbat yang telrjadil karelna adanya ilnfelksil dil rumah sakilt, (2) cara 

melncucil tangan yang belnar, bailk delngan melnggunakan hand saniltilzelr maupun sabun dan ailr, selrta (3) 

manfaat melncucil tangan yang bailk. Pelmillilhan matelril dillakukan belrdasarkan tujuan untuk 

melnilngkatkan pelngeltahuan masyarakat telntang pelntilngnya melncelgah pelnyelbaran ilnfelksil dil 
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lilngkungan rumah sakilt [14] 

 

 

3. HASIL 

Hasill kelgilatan Pelngabdilan Kelpada Masyarakat selcara garils belsar melncakup belbelrapa 

komponeln selbagail belrilkut: 

1. Kelbelrhasillan targelt jumlah pelselrta pelngabdilan kelpada masyarakat. 

2. Keltelrcapailan tujuan kelgilatan eldukasil kelpada pasileln dan kelluarga pasileln. 

3. Keltelrcapailan targelt matelril yang tellah dilrelncanakan. 

4. Kelmampuan pelselrta kelgilatan dalam melmahamil dan melmpraktilkkan matelril eldukasil. 

 

4. PEMBAHASAN 

Targelt pelselrta eldukasil kelpada pasileln dan kelluarga pasileln selpelrtil dilrelncanakan selbellumnya adalah 

pasileln atau kelluarganya yang belrobat rutiln dil polil jantung dan polil beldah RS. GRANDMELD Lubuk 

Pakam, delngan pelrkilraan jumlah pelselrta 80 orang. Dalam pellaksanaannya, kelgilatan ilnil dililkutil olelh 57 

orang pasileln dan kelluarga pasileln daril polil jantung dan polil beldah RS. GRANDMELD Lubuk Pakam. 

Prosels pellaksanaan kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat ilnil dillakukan selcara lurilng dan darilng. 

Pellaksanaan selcara lurilng dillakukan selcara tatap muka langsung delngan pasileln dan kelluarga pasileln 

yang rutiln kontrol kelselhatan dil RS. GRANDMELD Lubuk Pakam. Tilm pelnyellelnggara pelngabdilan 

kelpada masyarakat mellakukan pelndelkatan kelpada pasileln dan kelluarga pasileln satu pelr satu, supaya 

pasileln mudah melngilsil kuelsilonelr prel-telst. Keltelrcapailan tujuan untuk pelnyampailan ilnformasil eldukasil 

kelpada pasileln dan kelluarga RS. GRANDMELD Lubuk Pakam dilnillail sudah bailk, hal ilnil juga dilnillail daril 

relspon selbagilan belsar pelselrta kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat yang sangat bailk. Walaupun 

delmilkilan selbagilan kelcill pelselrta kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat, yang melrupakan pasileln atau 

kelluarga pasileln, masilh telrlalu takut untuk belrilntelraksil delngan tilm pelnyellelnggara kelgilatan pelngabdilan 

kelpada masyarakat, namun delngan pelndelkatan yang lelbilh melrelka dapat melmahamil tujuan daril kelgilatan 

pelngabdilan kelpada masyarakat dan belrseldila belkelrjasama delngan pelndelkatan yang lelbilh melrelka dapat 

melmahamil tujuan daril kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat dan belrseldila belkelrjasama delngan 

bailk. 

Matelril eldukasil yang dilsampailkan kelpada pasileln dan kelluarga pasileln mellilputil, Pelngelrtilan ilnfelksil 

nosokomilal atau ilnfelksil yang telrjadil dil rumah sakilt, pelnyelbabnya, dan bagailmana prosels pelnularannya, 

geljala-geljala ilnfelksil, cara-cara pelncelgahan telrjadilnya ilnfelksil nosokomilal, cara melncucil tangan delngan 

belnar, melnggunakan hand saniltilzelr atau sabun dan ailr melngalilr dan momeln cucil tangan. 

 

Tabell 1. Tabell Skor Prel-Telst dan Post-Telst 

No ELlelmeln Pelnillailan 

Pelngeltahuan Pasileln 

Skor 

 

Skor 

 

Prel telst Post telst 

1. Pelngeltahuan pasileln dan kelluarga pasileln delngan ilnfelksil yang 

telrjadil dil RS 

 

1.8 

 

1.9 
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2. Obselrvasil silkap pasileln dan kelluarga pasileln dalam 

pelncelgahan ilnfelksil dil RS 

 

2.9 

 

3 

3. Obselrvasil pelngeltahuan dan silkap pasileln telntang melncucil 

tangan delngan hand saniltilzelr 

 

2.7 

 

2.8 

4. Obselrvasil pelngeltahuan dan silkap pasileln telntang melncucil 

tangan delngan sabun dan ailr melngalilr 

 

2.8 

 

2.9 

Selcara kelselluruhan, pelnyellelnggaraan kelgilatan ELdukasil Kelpada Pasileln dan Kelluarga Pasileln Telntang 

Pelncelgahan ILnfelksil Delngan Melncucil Tangan dil RS. GRANDMELD Lubuk Pakam dapat dilkatakan 

melmbelril dampak yang cukup bailk kelpada pasileln dan kelluarga pasileln. Manfaat yang dilpelrolelh pilhak 

RS. GRANDMELD Lubuk Pakam adalah pasileln dan kelluarga pasileln yang rutiln belrkunjung kel rumah 

sakilt lelbilh sadar akan kelbelrsilhan dan kelselhatan selhilngga selcara jangka Panjang dapat belrdampak 

dalam pelnurunan angka keljadilan ilnfelksil nosokomilal. 

 

5. KESIMPULAN 

Kelgilatan Pelngabdilan Kelpada Masyarakat yang dillaksanakan telntang ELdukasil Pasileln dan Kelluarga 

Pasileln Telntang Pelncelgahan ILnfelksil Delngan Melncucil Tangan dil RS. GRANDMELD Lubuk Pakam tellah 

belrjalan delngan bailk. Pasileln dan kelluarga pasileln RS. GRANDMELD Lubuk Pakam melmbelrilkan relspon 

yang bailk saat pellaksanaan prel-telst, post-telst. Pelnyampailan matelril dan saat belrilntelraksil delngan tilm 

pelnyellelnggara kelgilatan pelngabdilan kelpada masyarakat. ELdukasil hand hygilelnel yang dillakukan olelh 

pilhak RS. GRANDMELD Lubuk Pakam sudah belrjalan delngan bailk. Hal ini dapat dilihat dari hasil skor 

post test yang dilaksanakan yaitu dari 4 elemen yang diukur maka pada hasil post test/ setelah pemberian 

edukasi ditemukan skor yang meningkat yaitu pada elemen pengetahuan pasien diperoleh nilai pre test 

1.8 dan post test 1.9, elemen observasi sikap pasien dari 2.9 menjadi 3, observasi pengetahuan dan sikap 

mencuci tangan menggunakan hand sanitizer dari 2.7 menjadi 2.8 dan elemen observasi pengetahuan 

dan sikap mencuci tangan menggunakan sabun di air mengalir dari 2.8 menjadi 2.9. berdasarkan skor 

post test ke 4 elemen diatas dapay dilihat bahwa terjaid peningkatan skor setelah di pemberian edukasi 

kepada pasien dan keluarga pasien. Untuk kel delpannya bilsa diltilngkatkan delngan pelndelkatan yang lelbilh 

pelrsonal kelpada .pasileln dan kelluarga pasileln jilkila ada yang mellanggar pelraturan rumah sakilt bailkil daril 

aspelk melncucil tangan delngan belnar maupun aspelk melnjaga kelbelrsilhan lilngkungan. 
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